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PLATINUM PODZIEMNA PRZEMIERZAJAC MOZAIKA
MOUNTAIN TRASA GORY CERAMICZNA
APARTMENTS W DAWNE KOPALNI URANU IDOBYWANIE SZEZITU PORUSZAAC KREATYWNOS(

KARKONOSZY LNARTY BIEGOWE



PARTS DISTRIBUTION

o,
wpx DISTRIGO
e

(O DLAWAS PRIYGOTOWALISMY?

KIEDY | NA JAK DEUGO?

KARKONOSZE GORA!

M TERMIN
ﬁ 8-11 stycznia 2021

DLUGOSC WYJAZDU
4 dni/ 3 noce

ZAKWATEROWANIE
Platinum Mountain Hotel 5* & SPA

TEMPERATURA
Okoto -3-2°Cw ciggu dnia

ﬁ TRANSPORT
Transport we wtasnym zakresie

W Karkonoszach nie ma ttumoéw. Nikomu nie grozi tu
stanie w kolejce do wejscia na szczyt, jak na Giewont
w Tatrach albo w kolejce do kolejki, jak na Kasprowy
Wierch. Te géry, cho¢ niezbyt wysokie, to jedno z
niewielu juz miejsc, gdzie przy odrobinie szczescia
przez caty dzien wedrowania mozna nie spotkac
zywego ducha.

W trakcie naszego wyjazdu zdobedziemy najwyzszy
szczyt Sudetébw - Sniezke, odkryjemy nieznane
podziemne trasy regionu, wezmiemy udziat w
warsztatach ceramicznych, a takze skosztujemy
najlepszych lokalnych serow!

Odkryjmy razem te znane i nieznane miejsca
Karkonoszy!
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AGENDA WYJAZDU

DZIEN 1, 08.01.2021 PIATEK

KARKONOSZE GORA!

DZIEN 3, 10.01.2021 NIEDZIFLA

Spotkanie w Platinum Mountain i powitanie

Uczestnikéw wyjazdu

Lunch w restauracji hotelowej
Zakwaterowanie

Odkrywanie podziemi regionu

Kolacja w formie ogniska, muzyka na zywo,
napoje*

* w zaleznosci od warunkéw pogodowych

DZIEN 2, 09.01.2021 SOBOTA

Sniadanie

Narty biegowe w Jakuszycach/Survival z le$nikiem*
Lunch w restauracji hotelowej

Zabieg w hotelowym SPA - 150s

Relaks w strefie wellness

Kolacja pozegnalna w restauracji hotelowej

* w zaleznosci od warunkéw pogodowych

DZIEN 4, 11.01.2021 PONIEDZIALEK

Sniadanie

Zdobywanie najwyzszego szczytu Sudetow*

Lunch w lokalnej restauracji
Zabieg w hotelowym SPA - 150s
Relaks w strefie wellness
Kolacje w restauracji hotelowej

* w zaleznosci od warunkéw pogodowych

Sniadanie

Warsztaty ceramiczne

Lunch w lokalnej restauracji
Pozegnanie Uczestnikow wyjazdu
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PLATINUM APARTMENTS

OPIS HOTELU

KARKONOSZE GORA!

WYPOSAZENIE APARTAMENTU

Platinum Apartments to wyjatkowy obiekt wchodzacy
w sktad Platinum Mountain&SPA 5*.

Przestrzen apartamentéow daje poczucie komfortu, a
gustowny design z domieszka luksusu, s3 gwarancja
dobrego wypoczynku.

W niewielkiej odlegtosci 80-300 m od apartamentéw
znajduje sie Platinum Mountain Hotel 5***** & SPA,
oferujacy ich Gosciom - w ramach pobytu - 3
wewnetrzne, ogrzewane baseny: dla dzieci, do ptywania i
rekreacyjny, strefe SPA z 4 rodzajami saun i floatingiem,
a takze prestizowe salony Dr Irena Eris Beauty Partner.

Ponadto znajdziemy tu bar potaczony z klubem nocnym
w ktérym organizowane sg dyskoteki, kregielnie i bilard.

- Lodowka

- Kawa/herbata

- Czajnik

- TV Satelitarna

- Suszarka

- Szlafrok

- Aneks kuchenny
- Balkon/taras

- Kosmetyki

https://platinum-apartments.pl/
Booking.com - ZNAKOMITY (9,0)
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PLATINUM APARTMENTS
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DZIEN 1 — WITAMY W KARKONOSZACH!

KARKONOSZE GORA!

REGION PELEN NIESPODZIANEK

Po przyjezdzie do Platinum Mountain zapraszamy do
hotelowej restauracji na nasz pierwszy wspélny
3-daniowy lunch.

Tuz po lunchu zakwaterujemy sie w apartamentach,
zabierzemy ciepte ciuchy i wyruszymy w kierunku Kowar.

To wtasnie tam odkryjemy podziemia Kopalni Podgorze
w towarzystwie przewodnika, ktéry wprowadzi nas w
tajniki tego miejsca i przekaze tajemnice przez lata
skrywane pod ziemia.

Tuz po zwiedzaniu udamy sie na ognisko, gdzie wspoélnie
bedziemy $piewad i biesiadowac.
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DZIEN 1 — PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA
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'z_ SZKOLNIE W KOWARACH

N "' A T, ‘ [ Zaraz po lunchu w restauracji hotelowej zaczynamy druga
_ e | czes¢ programul
NI ¢ é » s |1 & w Na Dolnym Slasku nie brakuje fantastycznych podziemnych
- | R ) ' tras turystycznych.
(; “% L Znajdziemy je w dawnych kopalniach, pod zamkami,
: |IH]. na tajemniczych chodnikach z czaséw Il wojny Swiatowej
wy W4 S schowanych we wnetrzach gor czy wreszcie w jaskiniach.

My w najblizszej okolicy polecamy dwie fantastyczne

%‘_’ '»& : podziemne trasy w dawanych kopalniach uranu -

- sl

J\,*'v

S R -

Sztolnie Kowary w Kopalni ,lLiczyrzepa” oraz Kopalnia
Podgorze.

- -~

W towarzystwie przewodnika podazycie tajemniczg i magiczna Sciezka odkrycia, przez Xll-wiecznych Gwarkéw -
Walonow, rud zelaza i innych cennych kruszcéw. Ustyszycie takze, przez dtugie lata, $ciSle tajna historie uranu
wydobywanego przez Zwigzek Radziecki w Polsce. Zobaczycie bogactwo ekspozycji zwigzanych zaréwno z geologia
Sudetow jak i gérniczymi technikami wydobycia.

Polecamy program: https://www.youtube.com/watch?v=Y8TMD1zBAJM
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https://www.youtube.com/watch?v=Y8TMD1zBAJM
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DZIEN 1 — ZIMOWE OGNISKO

Po mocy atrakcji w trakcie zwiedzania podziemnego $wiata Dolnego Slaska, czeka nas rozgrzewajace wieczorne
ognisko. Upieczemy kietbaski, zjemy rozgrzewajacy zurek, bigos, a takze tradycyjny chleb ze smalcem!
Nie zapomnimy takze o positkach dla wegan i wegetarian.
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DZIEN 2 — ZDOBYWAMY SZCZT KARKONOSZY

(MR 95im

y
\ -

» . .
PESI TRASACT KRNAP

ZDOBYWAMY $NIE1KI§ CZYLI NAJWYZSZY SZCZYT KARKONOSZY
Najwyzszy szczyt Karkonoszy (1602 m n.p.m.) nie jest specjalnie trudny do zdobycia. Na poziom 1350 m wjedziemy
wyciggiem krzesetkowym z Karpacza. Od stacji na Kopie do schroniska Dom Slaski, ktéry znajduje sie pod szczytem,
trzeba doj$¢ okoto 20 minut. Stad mozemy wybraé jedna z 2 drég by dotrzec do celu. Jedna to droga to strome podejscie
po kamieniach (podejscie okoto 25 minut), druga to Droga Jubileuszowa, dtuzszy ale duzo tagodniejszy spacer
(podejscie okoto 40 minut).
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DZIEN 2 — LUNCH W GORALSKIE] KARCZMIE

REGIONALNE SPECJALY

Po zdobyciu szczytu i zjechaniu na wyciggiem na dot,
serdecznie zapraszamy na grzane wino do karczmy.

Na miejscu czeka na Was wiele wspaniatych dan,
sposréd ktorych kazdy wybierze co$ idealnego dla siebie.

Kwasnica? A moze rozgrzewajacy zurek? Zdecydujecie na
miejscu ©

Po biesiadzie wracamy do hotelu i mamy czas wolny na
relaks w strefie wellness i SPA!
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DZIEN 2 — MASAZE RELAKSACYJNE | ODPOCZYNEK W HOTELU

RELASKACYJNA ALTERNATYWA~ MASAZ | STREFA WELLNESS DR IRENY ERIS

Dla wszystkich chetnych, ktérzy pragna tego popotudnia odpoczaé i relaksowac sie w strefie wellness & spa
proponujemy jeden z masazy znajdujacych sie w ofercie. Zabiegi beda podzielone na 2 dni tak, aby kazdy z uczestnikéw
mégt z nich skorzystac. Tego dnia zabiegi bedzie miato 15 0s6b, w czasie gdy reszta uczestnikéw bedzie mogta korzystac
ze strefy wellness.

Regenerujacy zabieg na twarz z Masazem Firmowym- 50 minut
Masaz catego ciata- 50 minut

15:00-16:00- 5 osob
16:00-17:00 - 5 0s6b
17:00-18:00 - 5 0s6b
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DZIEN 3 - BIEGOWA PRIYGODA
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JAKUSZYCE, CZYLI MEKKA NARCIARZY BIEGOWYCH
Jakuszyce to mekka narciarzy biegowych. To wtasnie tu zacznie sie nasza piekna przygoda na nartach biegowych
Polana Jakuszycka to teren z wieloma wyptaszczeniami, przepieknie uksztattowany, w ktérym panuje specyficzny
mikroklimat. Snieg szybko sie tutaj pojawia i lezy do p6znej wiosny. Nie bez pwoodu to wtasnie tutaj rozgrywany jest
najstynniejsza impreza biegowa - Bieg Piastow. Jakuszyce goscity tez dwukrotnie w 2012 i 2014 roku Puchar Swiata.
Obecnie trwa przebudowa Polany Jakuszyckiej w taki sposob, by wydarzenie tej rangi mogto wroci¢ do Szklarskiej
Poreby. Rozbudowa infrastruktury biegowej bedzie zreszta z korzyscia dla wszystkich biegaczy.
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DZIEN 3 — COLOR PARTY W GORACH

Aby dodac kolorytu naszemu wydarzeniu zapraszamy na color party w goérach!

Goraco zachecamy do ubrania najbardziej kolorowego i ciekawego stroju do Jakuszyc, gdzie udamy sie na narty
biegowe. Ogtaszamy konkurs na najbardziej stylowy kostium, w ktérym uczestnik przebiegnie trase na biegdéwkach.
Cato$¢ uwieczniona zostanie na zdjeciach i Waszych selfie, wsréd ktorych pozniej rozstrzygniemy konkurs i wybierzemy
zwyciezce. Tuz po color party udamy sie do hotelu na lunch i popotudniowa strefe relaksu.
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KARKONOSZE GORA!

OPCJA ALTERNATYWNA: DZIEN 3 —EKSPLORACJA LASU & ELEMENTY SURVIVALU

Y

SPOJRZ NA LAS OCZAMI LESNIKA!

Tuz po $niadaniu w restauracji ,,5 poraz roku” zaprosimy
Was na eksploracje okolicznego lasu z zaprzyjaznionym
Lesnikiem.

Zgtebicie podstawy nawigacji - czyli jak nie zgubic¢ sie
w dziczy, odbedziecie krotka gre terenowa - trening
orientacji, a takie poznacie podstawy rozniecania
ognia - jak zadba¢ o ciepto i jednoczesnie nie spali¢
siebieilasu ©

W trakcie wyprawy zrobimy przystanek na lunch,
jednak w nieoczywistej formie. Bedzie to positek
gotowy, stosowany przez himalaistow w trakcie
najdalszych wypraw.

Positek petnowartosciowy, do ktérego bedziemy
potrzebowac jedynie odrobiny wody.

Lunch zjemy w punkcie widokowym na panorame
Karkonoszy!
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DZIEN 3 — MASAZE RELAKSACYJNE | ODPOCZYNEK W HOTELU

RELASKACYJNA ALTERNATYWA~ MASAZ | STREFA WELLNESS DR IRENY ERIS

Dla wszystkich chetnych, ktérzy pragna tego popotudnia odpoczaé i relaksowac sie w strefie wellness & spa
proponujemy jeden z masazy znajdujacych sie w ofercie. Zabiegi beda podzielone na 2 dni tak, aby kazdy z uczestnikéw
mégt z nich skorzysta¢. Tego dnia zabiegi odbedzie kolejne 15 o0s6b, w czasie gdy reszta uczestnikoéw bedzie mogta
korzystad ze strefy wellness.

Regenerujacy zabieg na twarz z Masazem Firmowym- 50 minut
Masaz catego ciata- 50 minut

15:00-16:00- 5 osob
16:00-17:00 - 5 0s6b
17:00-18:00 - 5 0s6b




=« DISTRIGO KARKONOSZE GORA!

A

DZIEN 2 i 3 - ENERGETYCZNY ZESTAW , PRZETRWANIA”
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ENERGETYCZNY ZESTAW PRZETRWANIA W GORY | NA BIEGOWKI
Gdy dotknie Was maty gtéd lub chwila niemocy, wtedy siegniecie do otrzymanych wczesniej pakietéw
z energetycznymi przekaskami, ktore postawiag Was na nogi.
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Na koniec naszego wyjazdu czeka na nas peretka - warsztaty tworzenia artystycznej mozaiki ceramicznej!
Warsztaty z osobg petna pasji, ktéra pragnie zarazi¢ Was tworzeniem niesamowitych dziet.
Kazdy z uczestnikow stworzy wtasnorecznie przygotowang mozaike, ktora idealnie wpisuje sie w klimat regionu.
Po warsztatach czeka nas lunch w lokalnej karczmie, a tuz po nim czas pozegnan i powr6t do domu.
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KUCHNIA REGIONALNA

COZJESC?

Sudecka kuchnia jest do$¢ efemeryczna, a jej istota
trudna do uchwycenia. Tradycyjne zwyczaje kulinarne
rozmyty sie wraz z migracja ludnosci po Il wojnie
Swiatowej. Mimo wysiedlen pozostaty tu tez echa kultury
niemieckiej. Rézne tradycje kulinarne majg jednak
wspolny element: sudecka kuchnia w duzej mierze bazuje
na produktach lokalnych, tatwo dostepnych, a wiec na
dziczyznie, grzybach i leSnych owocach oraz rybach.

W regionalnym menu prym wiedzie kysel, czyli odmiana
zurku, oznaczajagca w wolnym ttumaczeniu ,kwasny
smak”. Krélowa karkonoskich zup przygotowuje sie na
kwasie chlebowym, z dodatkiem kminku, grzybow i
cebuli.

Niezwykle pozywna, idealna na jesienna chandre zupa
oukrop przygotowywana jest z masta, czosnku, kminku i
majeranku. Najlepiej smakuje z kromka porwanego na
kawatki chleba i S$wiezym szczypiorkiem.

Sejkory, zwane tez sikorami, to przyrzadzone wedtug
specjalnej receptury placki ziemniaczane.

Kolejnym rarytasem przyrzadzanym z ziemniakéw sa
Skubanky, zwane tez kucmochem. To przygotowywane
na stodko kluski ziemniaczane z dodatkiem maku i cukru
pudru.

Pierogi - jedna z najbardziej znanych polskich potraw,
praktyczne w kazdym regionie ma swdj wariant
smakowy. Takze w Karkonoszach mozna sprébowacd

specjalnej wariacji z zasmazanga kapusta.
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